
单元 8： 圆周运动 
 

特定目标： 

1. 学习质点在圆周运动的动力学。  

2. 解有关圆周运动的应用题。 

内容  
时间  
分配  教学建议  

8.1 圆周运动 4  教师可建议学生分析质点在一个半径为 r 的圆周上运行的运动学，并引导学生从
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r t θ= − + ê 。学生应知道若质点是以

匀速度在圆周运行，则 0θ =  和  
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= −  而  名为向心加速度及指向圆

心 (从负号得知)。相对的向心力 (量值是 θ  或 
2mv

r
)，是由某些可鉴定的力提供。

例如线的张力，反作用和摩擦力等。 
  
 教师应提出以下的例子作讨论，车子以匀远在水平圆周 (包括有或没有斜面) 运行和
圆锥摆等。 
 

8.2 垂直圆周运动 8  教师应提醒学生质点在垂直圆周运动的速率及角速率并不固定。大部分垂直圆周运动
的应用题皆可利用运动方程或能量守恒解决。下列的例子应作讨论。 
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   1. 一小环或小珠穿过一光滑垂直的圆形铁线。学生应知道到
达圆周顶点的条件，R 是零的条件及 R 可以是正数 (即 R 
指向圆心) 或负数 (即 R 从圆心向外指出) 。 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
内容  

时间  
分配  教学建议  

    
2. 以一不能伸展的绳从一固定点悬垂一质点。学生应知道质点能完成一周的条件：T 是
零的条件及绳子松后的运动是在重力作用下的抛射体直至绳子再次拉紧为止。 

 
   3. 一质点在一垂直圆形铁线的内轨上运行。除了反作用力 R 木可能是负数外，此情况

与例一相似。 
 69    4. 一质点在光滑的圆柱体表面运行。学生应知道当反作用力 R 等于零时，质点将离开
圆柱体表面以抛物体的形式运行。 

 

 
 

教师应引导学生运用上述的知识和技巧解有关的应用题，以下是一些典型的例子。 
 

 



 
内容  

时间  
分配  教学建议  

    
例一 
两质点由一绳子连接并在一光滑的圆柱体表面移动。 

 
   例二 

两粒小珠在一光滑的圆形铁线运行。小珠 A 以速率 u 投射。 A 和 B 的运动将受恢复系
数的影响。学生可利用动量守恒的原理来解这问题。 
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   例三 
一小珠穿过一圆形铁线。当其位于最低点时，即以水平速率 u 投射，而摩擦系数是 µ。
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
内容  

时间  
分配  教学建议  

   
在此例子中，学生应留意在这里不应运用能量守恒原理，而要改用微分方程去解其运动方

程。 
  12  
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